
	

	


	




	
	
		
	
	
		
	


	



			

		

	
			Autor*innen
	
			Expertenrat
	
			Forum
	
			Service & Tools	
								BMI-Rechner
	
								Downloads
	
								Organspendeausweis
	
								Kalorienrechner
	
								Laborwerte-Checker
	
								Newsletter
	
								Pollenflugkalender
	
								Promille-Rechner
	
								RSS
	
								Gutscheine
	
								Spiele
	
								Bubbleshooter



				
	
			Tests
	
			Video
	
			Gewinnspiele
	
			Hangman
	
			Sudoku


Mein Lifeline
Abmelden
	Anmelden

	






			
	[image: Lifeline – Gesundheit, Medizin, Leben]


	[image: Ein Angebot von FUNKE Gesundheit]


	
		Suche
		
		
	

	







	


	
		


			
			Krankheiten	
								Krankheiten A bis Z
	
								ADHS
	
								Aids
	
								Allergie
	
								Alzheimer
	
								Arthrose
	
								Asthma
	
								Augen und Sehkraft
	
								Blasenentzündung
	
								Brustkrebs
	
								Burnout
	
								Coronavirus
	
								Darmkrebs
	
								Demenz
	
								Depressionen
	
								Diabetes



					
								Durchfall
	
								Erektionsstörungen
	
								Erkältung
	
								Fersensporn
	
								Hautkrebs
	
								Hepatitis
	
								Herz & Gefäße
	
								Herzinfarkt
	
								Kopfschmerzen
	
								Krebs
	
								Leistenzerrung
	
								Magen & Darm
	
								Migräne
	
								Multiple Sklerose
	
								Mund- und Körpergeruch
	
								Muskel- & Gelenkbeschwerden



					
								Myome
	
								Nagelpilz
	
								Neurodermitis
	
								Psoriasis
	
								Rheuma
	
								Schlaganfall
	
								Sexsucht
	
								Sodbrennen
	
								Tinnitus
	
								Vorzeitiger Samenerguss
	
								Zungenkrebs



				


	
			Symptome	
								Symptome A bis Z
	
								Symptome-Check



				


	
			Diagnose	
								Diganose A bis Z
	
								Laborwerte A bis Z
	
								Laborwerte-Checker



				


	
			Therapien	
								Therapien A bis Z
	
								Alternativmedizin
	
								Antibiotika
	
								Erste Hilfe
	
								Hausmittel
	
								Heilpflanzen
	
								Homöopathie
	
								Medikamente
	
								Rauchen aufhören
	
								Schmerztherapie
	
								Schüßler-Salze



				


	
			Vorsorge	
								Geistige Fitness
	
								Impfungen
	
								Insektenschutz
	
								Frauengesundheit
	
								Männergesundheit
	
								Medizinwissen
	
								Kindergesundheit
	
								Zahngesundheit
	
								Zecken



				


	
			Beauty & Wellness	
								Anti-Aging
	
								Cellulite
	
								Gesunder Schlaf
	
								Gesundes Reisen
	
								Haut, Haare & Nägel
	
								Hautpflege
	
								Nagelpflege
	
								Schönheitsoperationen



				


	
			Ernährung & Fitness	
								Abnehmen & Diät
	
								Faszien
	
								Fitness & Sport
	
								Gesunde Ernährung
	
								Pilates
	
								BMI Rechner
	
								Kalorienrechner



				


	
			Leben & Familie	
								Kinder & Jugendliche
	
								Kinderwunsch
	
								Liebe & Partnerschaft
	
								Schwangerschaft & Geburt
	
								Sexualität
	
								Verhütung
	
								Wechseljahre



				








				
	
		
	
		
			
					[image: Blutdruck-Rechner: Liegen meine Werte im Normbereich?]
	


				
					[image: Eisen: Welcher Wert ist normal?]
	


				
					[image: Krampfadern: Wann und wie entfernen?]
	


				
					[image: Knieschmerzen: Das hilft gegen die Beschwerden]
	


				
					[image: Wachstumsschmerzen: Wie erkennt man sie und was hilft?]
	


				
					[image: DiGA: Digitale Gesundheitsanwendung als App auf Rezept]
	


				
					[image: Schuppenflechte auf der Kopfhaut: Ursachen und was hilft]
	


				
					[image: Schleim im Stuhl – Mögliche Ursachen und wie viel ist normal?]
	


				
					[image: Anti-Müller-Hormon: Wie hoch ist die Eizellreserve?]
	


				

	

	
		
			
		

		
			

				
						
							Blutdruck-Rechner: Liegen meine Werte im Normbereich?
	

						
							 

					


					
						
							Eisen: Welcher Wert ist normal?
	

						
							 

					


					
						
							Krampfadern: Wann und wie entfernen?
	

						
							 

					


					
						
							Knieschmerzen: Das hilft gegen die Beschwerden
	

						
							 

					


					
						
							Wachstumsschmerzen: Wie erkennt man sie und was hilft?
	

						
							 

					


					
						
							DiGA: Digitale Gesundheitsanwendung als App auf Rezept
	

						
							 

					


					
						
							Schuppenflechte auf der Kopfhaut: Ursachen und was hilft
	

						
							 

					


					
						
							Schleim im Stuhl – Mögliche Ursachen und wie viel ist normal?
	

						
							 

					


					
						
							Anti-Müller-Hormon: Wie hoch ist die Eizellreserve?
	

						
							 

					


					

		

		
			
		

	






	Beliebte Galerien, Tests & Videos

	
			
			
				[image: Stuhlgang: Das verraten Ihnen Farbe, Konsistenz und Geruch]
					

					
			
	
						
		Stuhlgang: Das verraten Ihnen Farbe und Konsistenz



				


		
			
			
				[image: Blähende Lebensmittel: Erdnüsse, Lauch, Eier & Co.]
					

					
			
	
						
		Blähende Lebensmittel: Erdnüsse, Lauch, Eier & Co.



				


		
			
			
				[image: 20 typische Pilates-Übungen]
					

					
			
	
						
		20 typische Pilates-Übungen



				


		

			
			
				[image: Kamasutra: Prickelnde Sex-Stellungen für Bettsportler]
					

					
			
	
						
		Kamasutra: Prickelnde Sex-Stellungen für Bettsportler



				


		
			
			
				[image: Farbenblind? Ishihara-Bilder enthüllen Rot-Grün-Schwäche]
					

					
			
	
						
		Farbenblind? Ishihara-Bilder enthüllen Rot-Grün-Schwäche



				


		
			
			
				[image: Empfohlene Impfungen und Impfabstände]
					

					
			
	
						
		Empfohlene Impfungen und Impfabstände



				


		



	Corona-Pandemie

	
			
			[image: Alle Infos zur Coronavirus-Pandemie]
	
						
		Alle Infos zur Coronavirus-Pandemie



				


		
			
			[image: Long Covid Test: Bin ich betroffen?]
	
						
		Long Covid Test: Bin ich betroffen?



				


		
			
			[image: Coronavirus: Symptome, Impfung und Behandlung der Infektion]
	
						
		COVID-19: Symptome und Aktuelles zur Pandemie



				


		



	Gefragte Themen

	
			
			[image: Newsletter-Leser wissen mehr über Gesundheit]
	
						
		Newsletter jetzt gratis abonnieren



				


		
			
			
				[image: Entzündungshemmende Lebensmittel: Die besten 15 für Ihre Ernährung]
					

					
			
	
						
		Entzündungshemmende Lebensmittel: Die besten 15 für Ihre...



				


		
			
			
				[image: Schwarzer Hautkrebs oder Muttermal? Diese Bilder helfen beim Erkennen!]
					

					
			
	
						
		Schwarzer Hautkrebs oder Muttermal? Diese Bilder helfen beim...



				


		

			
			
				[image: Parkinson: 13 typische Symptome der Zitterkrankheit]
					

					
			
	
						
		Parkinson: 13 typische Symptome der Zitterkrankheit



				


		
			
			
				[image: Nagelkrankheiten erkennen: Was Längsrillen und Co. bedeuten]
					

					
			
	
						
		Bilder: Nagelkrankheiten erkennen



				


		
			
			[image: Druck im Kopf: Ursachen und was tun?]
	
						
		Druck im Kopf – was sind die Ursachen?



				


		

			
			[image: COPD: Aktiv werden und die Behandlung verbessern]
	
						
		COPD: Aktiv werden und die Behandlung verbessern



				


		
			
			[image: Das Leben genießen – ohne andauernde Magen-Darm-Beschwerden]
	
						
		Das Leben genießen – ohne andauernde Magen-Darm-Beschwerden



				


		
			
			[image: Natürlich abschalten und dann besser schlafen – mit Lavendelöl]
	
						
		Lavendelöl bei Unruhe und Schlafstörungen



				


		



	Ratgeber

	
			
			[image: Oberbauchschmerzen: Ursachen und Behandlung]
	
						
		Oberbauchschmerzen: Ursachen und Behandlung



				


		
			
			
				[image: Zunge: Was Belag und Farbe bedeuten]
					

					
			
	
						
		Zunge: Was Belag und Farbe bedeuten 



				


		
			
			[image: Hodenschmerzen: Ursachen und was man tun kann]
	
						
		Hodenschmerzen



				


		

			
			[image: Leistenzerrung: Symptome, Dauer und Behandlung]
	
						
		Leistenzerrung: Symptome, Dauer und Behandlung 



				


		
			
			[image: Trüber Urin: Was Farbe, Flocken und Geruch bedeuten]
	
						
		Trüber Urin



				


		
			
			[image: Knubbel: Knoten unter der Haut]
	
						
		Knubbel: Knoten unter der Haut



				


		

			
			[image: Erkältung vorbeugen: So haben Viren keine Chance]
	
						
		Erkältung vorbeugen: So haben Viren keine Chance



				


		
			
			[image: Was ist Homöopathie und wie wirkt sie?]
	
						
		Was ist Homöopathie und wie wirkt sie? 



				


		
			
			
				[image: Multiple Sklerose: 10 Symptome, die bei MS auftreten können]
					

					
			
	
						
		Multiple Sklerose: 10 Symptome, die bei MS auftreten können



				


		



	Interaktiv

	
			
			
				[image: Abführende Lebensmittel: Dieses Essen fördert die Verdauung]
					

					
			
	
						
		Abführende Lebensmittel: Dieses Essen fördert die Verdauung



				


		
			
			[image: Kalorienrechner]
	
						
		Wie hoch ist Ihr täglicher Kalorienbedarf? Jetzt berechnen!



				


		
			
			[image: Selbsttest: Habe ich Nagelpilz?]
	
						
		Selbsttest: Habe ich Nagelpilz?



				


		

			
			[image: Laborwerte-Checker: Ergebnisse aus Blutbild und Urinprobe verstehen]
	
						
		Laborwerte-Checker



				


		
			
			[image: Sudoku]
	
						
		Gehirnjogging: Sudoku hier online spielen



				


		
			
			[image: Body-Mass-Index: BMI schnell und einfach berechnen!]
	
						
		Kennen Sie Ihren BMI? Hier schnell und einfach berechnen!



				


		

			
			[image: Gewinnen: Hochwertige Preise warten]
	
						
		Gewinnen: Hochwertige Preise warten



				


		
			
			
				[image: Selbsttest: Bin ich ein Soziopath?]
					

					
			
	
						
		Zeigen Sie Merkmale eines Soziopathen?



				


		
			
			[image: Hangman – Galgenmännchen als Online-Spiel]
	
						
		Hangman – Galgenmännchen als Online-Spiel



				


		







		
			
	
		Häufig gesucht

		
		
				
	Was der Stuhlgang verrät
	
	
	Penis-Symptome
	
	
	Scheidenausfluss
	
	
	Periode
	
	
	Laborwerte von A bis Z
	
	
	Akromegalie
	
	
	Wechseljahre
	


				
	Blasenentzündung
	
	
	Weißer Hautkrebs
	
	
	Erhöhte Leberwerte
	
	
	Geschwollene Beine
	
	
	Heuschnupfen
	
	
	Vorzeitiger Samenerguss
	
	
	Ischiasschmerzen
	


			


		


	


	





		
			
	
	
		
	


	



		
			
				
			[image: Wechseljahre-Newsletter]

					Wechseljahre-Newsletter
	


				
					Sie möchten einmal im Monat kostenlos Neuigkeiten zum Thema Wechseljahre erhalten? Jetzt Newsletter abonnieren


				mehr...
	

		

	


	

	





			

[image: afgis-Qualitätslogo mit Ablauf 2024/05: Mit einem Klick auf das Logo öffnet sich ein neues Bildschirmfenster mit Informationen über FUNKE Digital GmbH und sein/ihr Internet-Angebot: https://www.lifeline.de/]
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		Das unabhängige Gesundheitsportal Lifeline bietet umfassende, qualitativ hochwertige und verständlich geschriebene Informationen zu Gesundheitsthemen, Krankheiten, Ernährung und Fitness. Unsere Redaktion wird durch Ärzte und freie Medizinautoren bei der kontinuierlichen Erstellung und Qualitätssicherung unserer Inhalte unterstützt. Viele unserer Informationen sind multimedial mit Videos und informativen Bildergalerien aufbereitet. Zahlreiche Selbsttests regen zur Interaktion an. In unserem Expertenrat und Foren zu verschiedenen Themenbereichen können die Nutzer von Lifeline mit Experten Themen diskutieren oder sich auch mit anderen Nutzern austauschen. 
Unsere Informationen sollen keinesfalls als Ersatz für einen Arztbesuch angesehen werden. Vielmehr liegt unser Anspruch darin, die Beziehung zwischen Arzt und Patienten durch die bereitgestellten Informationen qualitativ zu verbessern und zu unterstützen. Unsere Inhalte dienen daher nicht der eigenmächtigen Diagnosestellung sowie Behandlung.
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